Sport- und Freizeitclub fiir Behinderte Amt und Limmattal

SPORTCLUB

Im Limmattal und Sduliamt sorgen
alle zusammen gut fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung.
So pflegen wir u.a. gute Kontakte
mit der Stiftung Solvita in Urdorf
(Tragerschaft = Gemeinden).

Die freiwillige Selbsthilfe bewirkte
viel: 1972 griindeten Eltern den
Verein insieme, 1976 folgte der
Sportclub. Er bietet mit speziell
ausgebildeten Leitern ein viel-
faltiges Trainingsprogramm an.
Heute sind in den beiden Vereinen
Uber 250 Mitglieder aktiv!

Grundsatz: Jede Spende kommt
direkt und zu 100% den Menschen
mit einer Behinderung zugute.

OFFIZIELLE VEREINSADRESSE
Sport- und Freizeitclub

fur Behinderte Amt und Limmattal
8953 Dietikon

Programm

Am Donnerstagabend gibt es
Lektionen in Gymnastik, Leicht-
athletik, Schwimmen, Tennis,

Fussball und Wassergymnastik.
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Hinzu kommen viele Anlasse:
Sporttage, Schwimmplausch,
Wanderungen, Ferienlager,

Tennis- und Fussballturniere.
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All dies ist nur moglich dank
einem gut ausgebildeten Team
von Leitern und Helfern sowie
versierten Organisatoren.
Ware das nicht etwas fur Sie?
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insiemeplussport

Wir arbeiten zusammen.
Und so erreichen Sie uns:

Kontakt
@044 777 11 00

www.insieme-plus-sport.ch
info@insieme-plus-sport.ch

Postadresse

Insieme-plus-Sport
8907 Wettswil am Albis

Postkonto
85-52000-6

Ich interessiere mich fir:
O insieme (Angehdorige)
03 Sportclub (Behinderte)

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

c insieme Verein zur Forderung geistig Behinderter Limmattal & Amt
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insieme

Im Limmattal und Sauliamt sorgen
alle zusammen gut fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung.
So pflegen wir u.a. gute Kontakte
mit der Stiftung Solvita in Urdorf
(Tragerschaft = Gemeinden).

Die freiwillige Selbsthilfe bewirkte
viel: 1972 grindeten Eltern den
Verein insieme, 1976 folgte der
Sportclub. Heute sind in den zwei
Vereinen Uber 250 Mitglieder aktiv.

Grundsatz: Jede Spende kommt
direkt und zu 100% den Menschen
mit einer Behinderung zugute.

OFFIZIELLE VEREINSADRESSE
insieme

Verein zur Férderung
geistig Behinderter
Limmattal und Amt

8952 Schlieren

Programm

Insieme bietet Kurse an wie

Kochen, Backen, Tanzen, Zoo-
Besuche, Musizieren, Theater,
Massieren, Wald-Exkursionen.
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Ferner Treffs, Brunches, Spiel-
nachmittage, Bummel mit den
Angehdrigen, Ausfahrten. Auch
Bildung und Beratung sind
uns wichtig.
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Im Hintergrund wickelt sich
unsere anspruchsvolle Lobby-
Arbeit in der Region, beim
Kanton und im Bund ab.
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insiemeplussport

Wir arbeiten zusammen.
Und so erreichen Sie uns:

Kontakt
@044 777 11 00

www.insieme-plus-sport.ch
info@insieme-plus-sport.ch

Postadresse

Insieme-plus-Sport
8907 Wettswil am Albis

Postkonto
85-52000-6

Ich interessiere mich fir:
O insieme (Angehdrige)
O Sportclub (Behinderte)

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

C Sport- und Freizeitclub fur Behinderte Amt und Limmattal



